‘ ‘Relajacion y Respiracion
para el Cuerpo yla Mente
Presentadora: Jenny Morales
Usando nuestra mente, realizando algunos movimientos

fisicos junto con la respiraracion contribuye a una salud
fisica y emocional de calidad y nos mantiene proactivos.
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Actividad fisica enfocada en
estiramiento, relajacion, y
movimientos de baja intensidad

Relajacion muscular
progresiva y relajacion por
imagenes guiadas

Por favor vestir ropa y zapatos confortables/comodos.

Fecha: Viernes 23 de agosto, 2024
Hora: 5:30 - 7:30 PM
Q@ Lugar: 1415 Fruitvale Ave, Oakland, CA 9460I

Cuidado de ninos Rifas Cupo Limitado
(requerido registrarse)
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- Para mas informacion -
Llamar o enviar mensaje de texto: 510-755-6789
Correo: Bperez@laclinica.org

Cultura y Bienestar — Una colaboracion entre La Clinica de La Raza, La Familia Counseling Service y Tiburcio Vazquez Health Center.
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